通过对一些隐喻表达的认知分析让学生

认识隐喻的系统性

在我们的生活中像TIMEISMONEY,LIFEISA

JOURNEY这样抽象的概念隐喻并不多见,我们见

到的多是由这些抽象的概念隐喻派生出来的具体

的隐喻性表达,如Youarewastingmytime.Idon't

havethetimetogiveyou.Howdoyouspendyourtime

thesedaysYou'rerunningoutoftime.Youneedto

budgetyourtime.IlostalotoftimewhenIgotsick.

(LakoffandJohnson, 1980 8)等。因此,教师应有

意识地引导学生从这些常见的隐喻性表达中提炼

出统辖它们的上位概念———概念隐喻,即帮助他们

从具体的语言现象中归纳出潜在的隐喻概念,从而

使他们对语言的系统性有更深入的理解。

再以上文提到的《 21世纪大学英语》读写教程

(第三册)第4单元TextA CollegePressure为例,教

师在授课时可有意识地引导学生关注课文中的一

些相关表达,如togetthroughtherestoftheirlives;

toexperiment,totripandfall,tolearn  ;togoforth

intotheworld;Theroadaheadisalongone;unex-

pectedturns;Thereisnoone“right”waytogeta-

head;Mostofthem gotwheretheyarebyacircuitous

route,aftermanysidetrips;toleadthem downsome

unforeseentrail等,在理解了这些隐喻性表达的基础

上,帮助学生归纳出其中隐含的概念隐喻LIFEISA

JOURNEY,然后再让学生仔细品味课文,学生会发

现隐喻概念LIFE ISA JOURNEY就像一根线贯穿

始终,使课文变得容易理解了。事实上,归纳出了

统领全篇的概念隐喻,就如同归纳出了文章的中心

思想。用这种方式,学生既更好地理解了隐喻,也

更深入地理解了课文的主题。但一开始就让学生

进行这种归纳会有一定的难度,所以应在教师的引

导下进行。在平时的训练中,教师可从比较容易的

方位隐喻入手,经常向学生提供一些表达,如Hefell

ill;Hishealthisdeclining;Herosefrom thedead;He'

atthepeak ofhealth;Hedropped dead;Hecame

downwiththeflu;Heisintopshape.(Lakoffand

Johnson, 1980 15)等
