在英语和汉语的日常语言中，出现了大量的用“金钱”的表达方式来表达“时间”的语言表达式--语言性隐喻。因为这些语言在日常生活中使用的频率很高，所以慢慢失去了隐喻最初产生的“新奇性”，而渐渐演变成“死隐喻”，成为常规性语言。也就是说在词语的隐喻过程中，这些隐喻意义因为长期被人们所使用，隐喻的痕迹不再像开始出现时那么明显，人们对它们习以为常，其隐喻力不再活跃。这些隐喻意义已经在人们头脑中深深地扎下了根，成为词典中的一个义项。
 “eye”、“heart”、“up”、“down”、“time”都是英语最基本的词汇，属于非常典型的基本范畴词，从上文的例句中，我们可以看出，“eye”派生出“珍爱之物”、“耳目和眼线”等隐喻意义；“heart”派生出“中心、核心”的隐喻意义；“up”派生出“快乐”之意；“down”派生出“情绪低落”之意。在高中英语课堂教学中，老师不仅应该注重这些英语基本范畴词，并且有意识地向学生讲解英语基本范畴词的隐喻意义，从而使学生能够从隐喻认知的角度理解词汇的意义，巩固和强化英语词汇记忆，使词汇学习不再单调乏味，变得生动有趣。

我们知道在认知语言学中，范畴在广义上等同于概念，同时范畴的划分不是

任意的，是以原型为参照的。赵艳芳（2001:60）认为：“原型是物体范畴最好、最典型的成员，而其他成员具有不同程度的典型性。”比如，麻雀就比企鹅更属于“鸟”的范畴。可见，原型对范畴的形成起到了至关重要的作用。

 在英语词汇教学中，原型意义是基本义项或核心义项。虽然原型意义不一定是最常用的义项，也不一定是具体的实物，但是原型意义是该词多个义项中最典型、最直接、最字面的意义（the most literal meaning）。虽然大部分英语词汇有多个意义，但其原型意义是最重要的，因为这个词的引申义和隐喻义都是在其原型义项的基础上派生出来的。因此，在英语课堂词汇教学中，教师应该着重讲解单词的原型意义。

比如：在“These goods are too hot to handle”这个句子中，“hot”的意思是“难以脱手的”。如果让学生孤立地记忆“hot”的这个义项，学生不仅不容易记住，而且即使很费劲记住了这个义项，在口语和写作中也不会运用。而如果优先讲解“hot”的原型义项，再在原型义项的基础上，通过隐喻的认知发展规律，解释其它扩展义项，学生们不仅复习了“hot”的原型义项，而且还学会运用了

“hot”的其它引申隐喻意义。

