三阶课堂学历案教学设计
（主备人： 陈丽霞      审核：核心备课组 ）
	教学内容
	动能定理1
	授课时间：1

	教学目标
	1. 掌握动能的表达式和单位，知道动能是标量. 
2. 能运用牛顿第二定律与运动学公式推导出动能定理，理解动能定理的物理意义. 
3. 能运用动能定理解决简单的问题.

	课前分析
与准备
	任务一（学生自主学习）
知识点一 动能的表达式
1. 表达式：.
2．单位：与__的单位相同，国际单位为____，符号为______.
3．标矢性：动能是__量，只有____，没有方向.
知识点二 动能定理
1．内容：力在一个过程中对物体做的功，等于物体在这个过程中____________.
2．表达式：.如果物体受到几个力的共同作用，即为____________，它等于________________________.
3．动能定理既适用于恒力做功的情况，也适用于____做功的情况；既适用于直线运动，也适用于____运动.

	学 习 历 程

	任务二：动能和动能定理的理解
情境探究
如图所示，光滑水平面上质量为 的物体在水平恒力 的作用下向前运动了一段距离（未知），速度由 增加到.试推导力 对物体做的功与物体初、末速度的关系式.
[image: ]


探究归纳
1. 动能
（1） 对动能的理解
① 动能是标量，没有负值，与物体的速度方向无关.
② 动能是状态量，具有瞬时性，与物体的运动状态（或某一时刻的速度）相对应.
③ 动能具有相对性，选取不同的参考系，物体的速度不同，动能也不同，一般以地面为参考系.
（2） 动能变化量
物体动能的变化量是末动能与初动能之差，即，若，则表示物体的动能增加，若，则表示物体的动能减少.
2. 动能定理
（1） 表达式中的为外力对物体做的总功.
[image: ]
（2） 动能定理描述了做功和动能变化的两种关系.
① 等值关系：物体动能的变化量等于合力对它做的功.
[image: ]
② 因果关系：合力对物体做功是引起物体动能变化的原因，做功的过程实质上是其他形式的能与动能相互转化的过程，转化了多少由合力做的功来度量.
例1 关于运动物体的受力、速度和动能，下列说法正确的是（  ）
A. 物体受到的合外力不为零，其速度必定变化
B. 物体的动能不变，其所受的合外力必定为零
C. 物体受到的合外力对物体做功，它的速度一定变大
D. 物体受到的合外力对物体不做功，它的速度必定不变
任务三：动能定理的简单应用
 应用动能定理解题的一般步骤
（1） 选取研究对象（通常是单个物体），明确它的运动过程.
（2） 对研究对象进行受力分析，明确各力做功的情况，求出各力做功的代数和.
（3） 明确物体在初、末状态的动能、.
（4） 列出动能定理的方程，结合其他必要的辅助方程求解并验算.
[image: ]例2 [2022·徐州沛县调研]某款儿童滑梯如图所示，其滑面可视为与水平地面夹角 的平直斜面，滑面顶端距离地面高度.一质量的儿童从滑面顶端由静止开始下滑至底端，已知儿童与滑梯间的动摩擦因数，儿童沿滑面下滑的过程，可以看成质点沿斜面的直线运动.已知，，重力加速度取，忽略空气阻力的影响.求：
（1） 儿童下滑过程中，所受摩擦力的大小；
（2） 儿童下滑的整个过程中，重力对其做的功；
（3） 儿童下滑至底端时，重力的瞬时功率.




[bookmark: _GoBack][image: ]例3如图所示，质量为m的物体静止在水平光滑的平台上，系在物体上的绳子跨过光滑的定滑轮，由地面上的人以速度v0水平向右匀速拉动，设人从地面上平台的边缘开始向右行至绳与水平方向夹角为 37°处，在此过程中人的拉力对物体所做的功为（    ）


【学习评价】
1．[2023·涟水县第一中学月考]下列关于动能定理的说法正确的是（  ）
A. 合外力对物体做多少正功，动能就增加多少
B. 合外力对物体做多少负功，动能就增加多少
C. 合外力对物体做正功，动能也可能保持不变
D. 不管合外力对物体做多少正功，动能均保持不变
[image: ]2．[2023·灌云县期中]如图所示，若用轻绳拴一物体，使物体以恒定加速度向下做减速运动，则下列说法正确的是（  ）
A. 重力做正功，拉力做负功，合外力做负功
B. 重力做负功，拉力做正功，合外力做负功
C. 重力做正功，拉力做正功，合外力做正功
D. 重力做负功，拉力做负功，合外力做负功
3．[2023·西安交通大学苏州附属中学期中]一质量为的滑块，以速度在光滑水平面上向左滑行，从某一时刻起，在滑块上作用一向右的水平力，经过一段时间后，滑块的速度变为（方向与原来相反），在整段时间内，水平力所做的功为（  ）
A. 	B. 	C. 	D. 
4．[2023·淮安市楚中、新马联考期中]在离地面高为处竖直上抛一质量为的物块，抛出时的速度为，当它落到地面时速度为，重力加速度为，则在此过程中物块克服空气阻力所做的功为（  ）
A. 	B. 
C. 	D. 
5.某雪上项目运动员在一次自由式滑雪空中技巧比赛中，沿“助滑区”保持同一姿态下滑了一段距离，重力对他做功1900 J，他克服阻力做功100J，他在此过程中（　　）
A. 动能增加了1 900 J	     B. 动能增加了2000 J
C. 重力势能减小了1900 J	     D. 重力势能减小了2000 J



【备课补充内容】
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