三阶课堂学历案教学设计

（主备人：季红平       审核：核心备课组 ）
	教学内容
	机械能守恒定律
	授课时间：1

	教学目标
	1. 知道什么是机械能，知道物体的动能和势能可以相互转化
2. 知道机械能守恒的条件，会判断一个过程机械能是否守恒，
3.能运用机械能守恒定律解决有关问题


	课前分析

与准备
	任务一（学生自主学习）
阅读教材内容 概括下列几点

什么是机械能，包括哪几种能量

会举例说明动能、重力势能、弹性势能之间的转化

机械能守恒定律的内容、公式以及守恒条件

会计算简单的守恒习题



	学 习 历 程

	任务二：

学习任务一：

知识点一 追寻守恒量 动能与势能的相互转化
1．追寻守恒量
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（1） 如图所示，伽利略斜面小球实验的现象是无论倾角大些还是小些，小球总是能达到__________.

（2） 伽利略斜面小球实验引入的守恒量就是____.

分别举例：1） 动能与重力势能间的转化 在重力作用下的运动
2）动能与弹性势能间的转化  光滑水平面上弹簧小球模型

机械能：__________、__________与____都是机械运动中的能量形式，统称为机械能，即[image: image2.png]E=E+E,



.
学习任务二：机械能守恒定律

阅读教材91页内容推导机械能守恒定律

得出在只有重力做功的情况下的机械能守恒定律的表达式

[image: image3.png]L 2
%mv; +mgh, = Zmv} + mgh,



或[image: image4.png]Eio F Epp =



__[image: image5.png]Eyy + Epy



__
同样可以证明，在只有弹力做功的系统内，动能和弹性势能相互转化时总的机械能也保持不变。

机械能守恒定律内容：（参加教材91页）
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[image: image57.png]Eio F Epp =



表达式：        =              或 △Ek=-△Ep
只有重力做功的情况下的机械能守恒定律的表达式

[image: image6.png]L 2
%mv; +mgh, = Zmv} + mgh,




  守恒条件：1、机械能只包含重力势能和动能

只有重力做功：①只受重力作用②除了受重力作用还受其他力作用，但其他力不做功

机械能包括重力势能、动能和弹性势能：只有重力和弹力做功

例题1、下列说法正确的是：

机械能守恒时，物体一定只受重力和弹力作用.

B、合力为零，物体的机械能一定守恒.
C、只有重力做功时，物体的机械能一定守恒

D、合力做功为零时，机械能不变

例题2、 如图所示，下列关于机械能是否守恒的判断正确的是（ C  ）
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A. 甲图中，物体[image: image11.png]


将弹簧压缩的过程中，[image: image12.png]


机械能守恒

B. 乙图中，[image: image13.png]


置于光滑水平面上，物体[image: image14.png]


沿光滑斜面下滑，物体[image: image15.png]


机械能守恒

C. 丙图中，不计任何阻力和滑轮质量时，[image: image16.png]


加速下落、[image: image17.png]


加速上升过程中，[image: image18.png]


、[image: image19.png]


系统机械能守恒

D. 丁图中，系在橡皮条一端的小球向下摆动时，小球的机械能守恒

守恒条件：2、机械能包含重力势能和动能和弹性势能。

则只有重力和弹力做功
例题2中的A选项，A 的机械能不守恒，A和弹簧组成的系统机械能守恒
学习任务三 ：机械能守恒定律的几种表达式

[image: image20.png]Byt Epy = Eio 1 Epp



 或[image: image21.png]


    需要规定参考平面 
[image: image22.png]


 或[image: image23.png]


                    增加量等于减少量

[image: image24.png]E., —Es; = Eg, —Eg,



 或[image: image25.png]


  系统只有[image: image26.png]


、[image: image27.png]


两物体时，[image: image28.png]


增加的机械能等于[image: image29.png]


 减少的机械能（不用选择参考平面）
[image: image58.png]Eyy + Epy



 应用守恒定律解题的主要思路
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1、如图所示，轻弹簧[image: image30.png]


一端与墙相连，质量为[image: image31.png]4kg



的木块沿光滑水平面以[image: image32.png]5m/s



的速度运动，并压缩弹簧，求：
（1） 弹簧在被压缩的过程中最大弹性势能；
（2） 木块速度减为[image: image33.png]3m/s



时，弹簧的弹性势能.
2、在水平地面处，以[image: image34.png]30m/s



的初速度竖直向上抛出一个小球，不计阻力，[image: image35.png]


取[image: image36.png]10m/s



，求：（1） 小球的重力势能是动能的2倍时，球距地面的高度；
（2）小球在运动过程中，动能是重力势能的2倍时，它的速度大小.
（1） [image: image37.png]30m



   （2） [image: image38.png]24.5m/s




3、如图所示，两个[image: image39.png]


圆弧轨道固定在水平地面上，半径[image: image40.png]


相同，[image: image41.png]


轨道由金属凹槽制成，[image: image42.png]


轨道由金属圆管制成（圆管内径远小于半径[image: image43.png]


）、均可视为光滑轨道，在两轨道右端的正上方分别将金属小球[image: image44.png]


和[image: image45.png]


（直径略小于图中管内径）由静止释放，小球距离地面的高度分别用[image: image46.png]


和[image: image47.png]


表示，下列说法中正确的是（ D   ）
A. 若[image: image48.png]


，两小球都能沿轨道运动到其最高点

B. 若[image: image49.png]


，两小球在轨道上上升的最大高度均为[image: image50.png]



C. 适当调整[image: image51.png]


和[image: image52.png]


，均可使两小球从轨道最高点飞出后，恰好落在轨道右端口处
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D. 若使小球沿轨道运动并且从最高点飞出，[image: image53.png]


的最小值为[image: image54.png]


，[image: image55.png]


小球在[image: image56.png]hg > 2R



的任何高度释放均可
【备课补充内容】
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	任务三：练习评价（课后学习与练习）
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学
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